
 

 

GELD SPAREN, DIE RICHTIGE ANWENDUNG DER ARV  
 
Die Arbeits- und Ruhezeitverordnung (ARV) ist im Transportgewerbe entscheidend – 
Verstösse können teuer und problematisch werden. In diesem Kurs lernst Du, was erlaubt 
ist, welche Zeiten Du einhalten musst und wie Du den Tachographen korrekt bedienst.  
So bist Du rechtlich auf der sicheren Seite und vermeidest unnötige Strafen oder Stress im 
Arbeitsalltag. Verständlich, praxisnah und direkt umsetzbar! 
 
ZIELGRUPPE 
 
Für alle, welche im Güter- und Personentransport tätig sind und ihr Wissen über die ARV 
vertiefen möchten. 
 
INHALT 
 
• Begriffsdefinition und Geltungsbereich 
• Lenkzeit 
• Arbeitszeit 
• Ruhezeit 
• Bereitschaftszeit 
• Kontrollmittel und -organe 
 
BESCHRIEB 
 
Die Arbeits/- und Ruhezeitverordnung (ARV) regelt die Arbeits- und Ruhezeiten im Güter- 
und Personen-Strassenverkehr. Ziel dieses CZV-Kurses ist es, dir ein grundlegendes 
Verständnis für die ARV zu vermitteln und sicherzustellen, dass Du die Bestimmungen 
korrekt umsetzst. 
 
Der CZV-Kurs beginnt mit einer Einführung in die ARV und deren Anwendungsbereiche. Du 
lernst die unterschiedlichen Regelungen für den Güter- und Personen-Strassenverkehr 
kennen und erfährst, wie Du diese in der Praxis umsetzen kannst. Im Anschluss werden die 
Arbeits- und Ruhezeiten im Detail behandelt und Du lernst, wie Du die gesetzlichen 
Bestimmungen in der Praxis anwendest und wie Du sicherstellen kannst, dass die Arbeits/- 
und Ruhezeiten eingehalten werden. 
 
Ein weiterer Schwerpunkt dieses CZV-Kurses liegt auf dem Thema Tachograph: Du lernst, 
wie Du den Tachographen richtig bedienst und wie die Lenk- und Ruhezeiten korrekt 
aufgezeichnet werden. 
 
Es werden die Strafen und Konsequenzen bei Verstössen gegen die ARV besprochen und 
Du erfährst, welche Sanktionen bei Verstössen gegen die Bestimmungen drohen und wie 
diese vermieden werden können. 
 


