
 

 

SICHERHEIT IST KEIN ZUFALL!! 
 
BESCHRIEB 

Dieser Kurs umfasst die Themen Ladungssicherung mit kleinen Gegenständen und 
physikalische Grundlagen, Erste Hilfe und Unfallfolgen. Die Teilnehmenden werden auf die 
besonderen Herausforderungen vorbereitet, die sie in ihrem Arbeitsalltag antreffen 
(könnten), und lernen gleichzeitig, wie sie in kritischen Situationen richtig handeln. 
 

 
 
INHALT 

• Korrektes Ausfüllen eines Unfallprotokolls: Unfallprotokoll rechtssicher und 
vollständig ausfüllen, um den Ablauf eines Unfalls klar zu dokumentieren. 

• Ladungssicherung: Der Kurs behandelt die spezifischen Probleme, welche häufig bei 
der Sicherung von Ladungen auftreten. Die Teilnehmenden lernen, wie sich solche 
Risiken erkennen und minimieren lassen. Zudem werden praktische Lösungsansätze 
thematisiert. 

• Erste Hilfe Refresh: Kurz und knackig wir die erste Hilfe aufgefrischt. Anhand von 
Fallbeispielen werden ein paar Notsituationen und das Reanimieren wieder 
aufgefrischt. 

• Folgen eines Unfalls durch Selbstverschulden: Dieser Abschnitt beleuchtet nicht nur 
die rechtlichen Konsequenzen eines Unfalls durch mangelnde Ladungssicherung, 
sondern auch die persönlichen Auswirkungen auf die Betroffenen. Wie beeinflussen 
solche Ereignisse die Psyche und den weiteren beruflichen Werdegang? Die rechtlichen 
Folgen werden im Detail behandelt, einschliesslich möglicher Strafen und 
Haftungsfragen und kennenlernen der Hemmschwelle 

• Rechtliche Aspekte 
 
SONNSTIGES 

Inbegriffen: Verpflegung und Zertifikate 
  


